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今屆資訊組工作目標是完成兩期會訊及定期壁報更新。我們希望透過會訊能讓家長們認識我們今

屆委員及家教會所辦的活動。多謝一班委員的寶貴意見，家長的真誠分享，老師的專業校對，讓這會

訊順利完成。

今屆家教會的活動全面復常，要多謝學生、家長、老師、學校的支持。得到大家的參與，我們才能順

利舉行及協辦多項活動。希望家長們都可以享受其中，除了可以加深對華英的認識外，更重要是可以

與子女有美好的回憶。

今期會訊刊登了今屆家教會的活動照片及家長的文字分享，讓大家能重溫所參加過的活動，希望大

家的回憶都是甜的。如家長閱讀過後，發覺自己錯過了一些活動，可不要緊呢！來屆家校會的活動

繼續精彩，希望能在來年的活動中見到大家。

17 年……一個絕對不短的任期！作為家教會顧問，我今年特別想分享一下感受！

家教會裡，每人也有自己的崗位。我隸屬於資訊組，有份負責更新壁報板及出版每年兩次的會訊。

衷心感謝每年每位會員的努力，全心全意的付出。今年，我們加入了兩顆新星，簡直如虎添翼。他們有

動力之餘也極有創意，再加上廣告製作人的人脈網絡，造就了出色的表現。大家可以從今年校園裡家

教會的壁報板及會訊看出佳績。

有時覺得自己可能太資深而忘卻了動力……有如器械生了鏽一般！

當看見有這樣強勢新力軍，除了感動，我還得加把勁一起配合。

從來都知道……正能量+ 新動力——是發光發亮的根源。加油呀！兩位新星！

Eric and Amiko，「沒錯！就是你們了！」 Shirley Au

< 我們這一組 >

雖然我們是資訊組，但我覺得我們像一個小的交響樂團，每個成員都有自己獨特的音符，完美地融合

在一起。

當中不得不提的是我們兩個元老顧問，靚太 Shirley Au 和 Ivan，給予許多寶貴經驗和知識。我們的

召集人Eric，將每個人的潛力點燃，掌舵方向。還有Amiko，散發出活力和熱情，彷彿化為一股不可抑

制的力量席捲而來和李佩芬老師溫柔的支持。大家共同合作是如此美妙，帶來了驚人的成果。有幸我

在這組。
楊瑞英女士（F. 6 D 周璟軒家長）

鄭榮懋先生 (F.1C 鄭栩晴家長 )

編輯的話 ( 資訊組委員 )
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家教會委員名單

職務 委員姓名

主 席 楊瑞英女士

副主席 尹志華校長

書 記 唐思慧女士

副書記 蔡原銀老師

司 庫 何麗姬女士

副司庫 龍楚奇老師

教師委員 尹志華校長

蔡原銀老師

龍楚奇老師

李佩芬老師

葉泳欣老師

潘嘉雯老師

陳偉發老師

執行委員 楊瑞英女士

何麗姬女士

何心瑜女士

邱品羲先生

唐思慧女士

黃偉添先生

鄭榮懋先生

朱風儀女士

張美芳女士

職務 委員姓名

候補委員 葉艷玲女士

吳麗玲女士

家長校董 溫貝珊女士

羅國基先生
(替代校董 )

義工團團長 溫貝珊女士

義工團副團長 王品英女士

學校社工 黃証暉先生

歐曉恩姑娘

陳佩君姑娘

名譽會員 葉美施女士

黃美利女士

區雪麗女士

洪麗娥女士

趙羅楚雲女士

張雪兒女士 

黃敏兒女士

黃遠志老師

張德強先生

何浩然先生

3



義工團職員名單

職務 校方代表 / 家長姓名

顧問老師 蔡原銀老師

家長顧問 張雪兒 Shirley Cheung

黃敏兒 Shirley Wong

團長 溫貝珊 Becky

副團長 王品英 Susann

副團長(校方代表) 潘嘉雯老師

義工團老師 陳偉發老師

文書 雷琴Renee

司庫 林瑩Ray

資訊聯絡 (攝影) 梁浩然Colin

楊嘉儀 Carrie

黃民安 Louis

總聯絡1-5 組(Form 1) 呂妹妹Mavis

聯絡第1組 吳虹 Iris

聯絡第2 組 黃少恩Charlotte

聯絡第 3組 陳容娣 Amy

聯絡第 4組 黃惠珍

聯絡第5組 黃阿麗 Lily

總聯絡 6-10 組(Form 2) 王俊傑 CK

職務 校方代表 / 家長姓名

聯絡第 6組 譚國利May 

聯絡第 7組 張美芳Chris

聯絡第 8組 李鳳玲 Elaine

聯絡第 9組 賴小燕 Katharine

聯絡第10 組 梁嘉雯 Kaman

總聯絡11-16 組(Form 3) 王瑋華 Celia

聯絡第11組 葉美玲 Meiling

聯絡第12 組 梁金燕 Fanny

聯絡第13 組 彭麗雪 Sher

聯絡第14組 鄭燕玲 Irene 

聯絡第15 組 王小平Candy

聯絡第16 組 葉慧萍Cherry

總聯絡17-22 組(Form 4-16) 趙倩雯 Virginia

聯絡第17組 張永鳳Wing

聯絡第18 組 刁宇 Judy

聯絡第19 組 陳藹雯 Anna

聯絡第20 組 陳紅群 Anny

聯絡第21組 張靜 Andy

聯絡第22 組 楊小華 Ivy
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  雖然疫情過去，這學年對於香港社

會及本地學校來說仍然充滿艱難與挑戰。

開學初，我們迎來了極端的天氣，各區

受到不同程度的破壞。沒頂的餐廳、鐵

路站被水湧入的情景歷歷在目。華英禮

堂的地板也被浸壞，一些課室也受到影

響。相對如何修復風雨的破壞，香港社

會及學校教育如何保持自信、向前邁進，

如何攜手同行、互相信任，才是我們更

大、更重要的關注。

  我很感恩華英是一個能夠互相信任、攜手同行、向前邁進的大家庭。學校擁有很多美

好的文化、傳統，我們以身為華英人自豪。今年十二月，家教會代表參與華英中學辦學

一百一十年的尋根之旅。我們一起回到華英的發源地佛山，與兩地四校的華英人共聚情誼，

一起見證這個重要的歷史時刻。本年度的敬師日，籌備小組邀請了家長、退休老師、現任

老師、回校教學實習的校友一同上台，分享校園帶給他們的美好回憶，言詞間流露出對華

英生活的嚮往，對華英人身份的認同。家長代表在台上的分享，以及默默在台下參與的委

員，都展示出對你們對學校及老師的信任。你們所作出的一切，推動學校繼續向前邁進。

  家教會及義工團一方面支持學校發展，一方面與家長們攜手同行。我要感謝家教會和

義工團所策劃和推動的各項活動。今年的小食義賣不僅是籌款活動，更是一個過百位家長

一起凝聚起來，共同展示對學校、老師、同學的關懷與愛護的平台。敬師茶聚讓家長和老

師一起閒話家常，而今年退休老師的分享更成為當天聚會的亮點。還有四月份的家教會旅

行、橫跨整學年的家長講座、興趣小組、義工活動、家長電影欣賞聚會及黃昏茶聚等等，

都希望讓家長們感到我們在培育子女的過程中並不孤單，這個群體中必定有人願意與你攜

手同行。

  因此，我要再一次向家教會、義工團的每一位，以及曾在本學年默默為華英孩子付出

的父母表達由衷的敬意和感謝。義工團團長及校董溫貝珊女士、副團長王品英女士、校董

羅國基先生及其他顧問、委員、義工、成員所作出的貢獻，實在為華英各人添上幸福。今

年有不少新加入的委員，以及接手承擔帶領工作的小組領袖，我很感激你們的努力。我又

想特別感謝即將卸任的主席楊瑞英女士。六年來，她每時每刻都記掛學校的需要，處處以

華英的利益，同學的成長為先。她對學校作出了無私的奉獻。在這幾年，她以最誠懇、最

投入的方式領導家教會，參與校董會。她對子女的教養和家庭的照顧也成為了我們的榜樣。

  最後，我想代表大家祝福本屆將要畢業的同學及各家庭，願上帝的恩惠及平安常與他

們同在。我也祝願華英各家庭的成員身體健康，生活愉快！

校長的話
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家校承傳愛  孩子一同成長

  「疫情給世界帶來了巨大的衝擊， 對我們的生活也帶來了極大

的影響。然而，正是這些挑戰的到來，才讓我們在面對挑戰的時候展

現出自己的堅韌和抗逆力。讓我們互相合作，齊心協力，為自己和周

圍的世界帶來積極的變化。即使身處逆境，也請不要退縮不前，以無

限的熱情和動力，迎接未來的一切挑戰！亅第 70 期華采（華英學生

會出版）當中一段編者的話，印象最深刻， 深深被我們的孩子感動。 

在孩子的成長中，不僅能夠獲得學術知識的教育，還能夠在家長的關愛和

老 師引導下，培養出自信，負責任和具有人文關懷的價值觀。

  世界在變，面對未來的挑戰，我們除了需要培養孩子的知識，也要鼓勵他們有擁抱生命的

熱情及展現出堅毅。在成長路上，父母、老師是孩子的啟蒙；家、校，是他們背後的支持。家

庭教育， 讓孩子感受到我們的關心和關愛，幫助孩子發現自己的潛能。在學校，老師不僅負責

傳授知識，還扮演着啟發學生創造力和好奇心的角色，培養學生的自信和鼓勵學生去追求夢想。

  在華英的大家庭裏，我很高興能夠與其他家長合作，一起支持學生的學習和成長。透過活

動使家長互相認識和交流，家長們共同營造一個支持學習的良好環境，幫助孩子們成長，在這

個過程中，一群志同道合的家長，一起為孩子們的未來努力。

  讓我們與孩子同行，一起經歷生活的喜悅和挑戰。讓我們建立一個充滿愛、尊重和溝通的

環境，使孩子們茁壯成長，成為有擔當的未來領導者。讓我們用行動來證明，家校承傳愛的使

命，永不止息。

  隨着孩子的畢業， 擔任三年家教會主席即將完成任務。在這，多謝尹校長、各位委員和顧

問及各位老師委員， 大家共同努力，為孩子打造一個充滿愛的環境，體現家校合作的精神。「一

日華英人，一世華英人，家長也是華英人」

楊瑞英女士（F.⋯6D⋯周璟軒家長）

主席心聲
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  今年度已經是我擔任家長義工團團長的第二個年頭

了。作為團長，本人時常感到滿足，能夠領導這樣一個團

隊，為學校、家長及學生做出貢獻，是我生活中一個重要

的角色。

  首先，我要感謝所有的家長義工，本年度我們華英中

學參與家長義工的人數多達二百多人，因為沒有你們的支

持和參與，我無法完成我的工作。每一位家長都是我們團

隊的重要一員，你們的熱情和投入讓我感到非常欣慰。我

知道每個人都有自己的生活和責任，但你們仍然抽出時間

和精力參與學校活動，這是令人敬佩的。

  我也要感謝尹校長、羊羊主席及老師們的支持和信任。沒有他們的支持，我無法有效地

組織和執行各種活動。學校提供了必要的資源和指導，讓我們能夠順利開展工作。他們對我

們義工團的信任讓我感到非常榮幸，我會盡力不辜負這份信任。

  另外，非常值得一提的是每年我們家長義工團的重頭活動「小食義賣」，活動已經在 3

月 15 日順利完滿舉行。

  是次活動中，捐贈、支持和參與的家長義工多達一百多人，感謝各位家長義工為學生們

提供更好的學習環境和機會作出無私的奉獻。

  我也希望同學們能夠從我們的活動中獲得樂趣和啟發，並且感受到我們的關愛和支持。

  最後，感謝華英中學校友義工隊在這兩年讓我們家長義工團一起參與義工服務活動，讓

我們的家長及學生一同走出校園，服務社會。

  再次感謝你們所有人的參與和支持，我相信我們的義工團將繼

續努力，為學校帶來積極的變化和影響。讓我們一起繼續奮鬥，

為孩子們打造更美好的未來，感恩不已！

衷心的祝福

温貝珊女士（F.5B 錢嘉朗家長 )
華英中學家長義工團團長

感恩不已
義工團團長心聲
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本人為 1C班張子渝家長，今年首次參與華英中學家教會亦十分榮

幸能夠成為第二十三屆家教會其中一員。

於家教會中，我主要參與資料組、康樂組以及為中六學生準備打氣

包，其組別職能及所需都各有不同。資訊組每年需要協助家教會籌

備四期壁報及兩期會訊，從文字、設計、排版至校對等一切事宜。

康樂組主要籌備老師、家長及學生不同的活動，搜集適合學校舉辦的活動，如旅行等等。每位家教

會成員在各個組別都發揮所長，提出建議及討論，繼而落實，令每個細節事項盡善盡美地完成。

很感恩有家教會前輩分享經驗及心得，令今年新加入華英中學家教會的我獲益良多。作為在職父母，

要兼顧家庭、工作及參與家教會實屬不易。子渝很喜歡華英的生活、文化及學習環境，所以我好希

望藉着參與家教會，參與學校事務，從而陪伴子女成長，與子女一同前行。

在這個學年即將完結的重要時刻，我衷心地祝福這些即將畢業的學子，祝願你們前程似錦，在未來

的道路上一步步邁向成功和幸福。

我是羅國基 (KK/Titus)，華英中學毅社 (79) 校友，現於香港聖方濟各

大學工作，負責校外專業培訓課程和伙伴協作項目。我太太在醫院從

事放射治療工作，我們的大兒子現就讀大學四年級言語治療課程，小

女兒今年剛升上母校中一。

由於在學時深受母校老師教誨恩情，多年來我一直參與華英校友會的

工作，能夠和一群熱心深愛母校的校友共事，回饋母校，實在感恩。今學年因女兒入讀母校，我成

為了家長，有機會接觸和加入家教會，在主席「羊羊」及義工團團長 Becky 的邀請下，我參與了家

長校董的選舉，結果當選為家長替代校董，為母校的校政及發展服務。

從新學年開始至今，我已參與了多次家教會舉辦的會議和活動，我被指派負責學生福利小組工作，

每次聚會都感受到委員們的活力和熱誠，出心出力地愛護和支持母校。特別在參與 12 月 15-17 日舉

行的「佛山華英 110 周年校慶尋根之旅」，我開始和家長們混熟起來，之後的「步行籌款日」等，

都展現了大家對華英的熱愛和投入。作為新丁，我真要努力向大家多多學習，期望在彼此合作、關

懷和服務中，能體會更深上主對家教會的祝福。

羅國基先生

家委心聲

葉艷玲女士
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大家好，我是鄭榮懋， 是今年新上任的家教會家長委員。在家教會常設

的五個活動工作小組中，我是資訊組及教育組成員。資訊組主要是負責製

作及出版家教會會訊及壁報，而教育組主要是籌辦家長講座及每年的敬師

日活動。

當初決定參選家教會委員選舉前，我和太太一早有共識，大家都想多參與

孩子在學校的生活，多點機會陪伴孩子同行，所以我和太太都同意分工。我們有三位孩子，我太太

負責參加小學家校委員會，而我則負責中學家校委員會。

回想上年 10 月 14 日，當日有幸當選為委員，感到十分榮幸及興奮，但亦有點戰戰兢兢，因為這是

我第一次參與家教會委員會工作。而且，因我是新家長，所以對華英亦是了解不多。我真的怕有點

應付不來。

感謝神，到現在上任已差不多三個多月，當初的擔心都已減少了很多，而且驚訝地自己多了一份華

英人身份認同感。

執行委員會除了我們一班家長委員外，亦有校長、眾老師、社工、校董、義工團團長及一班資深家

長顧問參與。在過去短短三個多月，我們這屆家校委員會已完成了三次會議亦一同參與學校活動。

我衷心感受到一班家教會團隊真的很愛華英，是一班富有經驗，充滿活力，有承擔的團隊。在每次

開會中，除了商討家教會舉辦的活動外，大家都分享了很多華英歷史和傳統，令我這華英新人更認

識學校，我亦不自覺多了份責任，就是要讓華英優良傳統繼續好好傳承下去。

我雖然未曾做過華英學生，但有幸能成為華英的家長。各位家長及同學，都期望大家愛上這學校，

以華英為傲。「一日華英人，一生華英人」。

當兒子入讀華英中學後，為了解更多學校的資訊及兒子校園的生活，

借此建立密切的親子關係及良好的家校合作，我不加考慮，便加入

了家教會這個大家庭。

在過去數月，我參加了不同家教會舉辦的活動，認識了很多志同道

合的家長及老師，大家都非常團結齊心，一起策劃活動，身體力行，

令每一個活動都進行得有聲有色。子女們看見家長對學校的投入，同學們更格外投入校園生活；讓

他們更投入學校的生活，大家都滿載喜悅和擁有美好的回憶。這個便是家校合作的成果——我們的

兒女在華英愉快學習和健康成長。

希望大家接下來幾個月更加踴躍參加我們家教會舉辦的活動，令學校氣氛更創高峰。

朱風儀女士

鄭榮懋先生
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大家好！我是黃偉添，今年華英家教會執委會委員。我大女今年在華英

就讀中一。我亦是華英的舊生，現任華英校友會的副主席。我的正職是

一位會計師，負責集團關於企業財資的工作。

加入家教會後，我成為了家教會的教育組召集人，負責籌辦四月二十六

日敬師日的活動。今年的敬師周會，我們邀請了現任、退休以及實習老師跟家長們一起分享對華英

的感情，藉此表達家長對華英老師們的敬意。當天有很多家長在百忙之中抽空出席參與！除了敬師

日外，我亦參與了為華英DSE考生準備打氣包及三月與校友會協辦的東涌華英的尋根之旅。

家教會給我的感覺十分溫暖，大家都無私奉獻付出，無分彼此，為同學們建立一個更溫暖的大家庭。

華英的校訓是「合作、關懷、服務」。我真心體會到華英的家長以身教向同學們示範如何實踐學校

的校訓。由華英學生成為華英校友，由華英校友成為華英家長，很感恩的是華英的情從來未變，一

代一代地繼續薪火相傳，傳承下去。

本人是 1C班傅琰楨家長，名字是吳麗玲 LILIAN，2023 年新加入華英家

教會大家庭，感受到華英家校合作的這份力量，學校老師的付出及對學生

身心發展的重視，感受到年長學生的家長對自己孩子的愛，願意分享自己

孩子的成長過程。

在 PTA的這幾個月裏，每個功能組別都分工合作，有很清晰的活動工作小組，分別有康樂組、教育

組資訊組、會務組、學生福利組、每位召集人都落力搞好每個組別。

PTA每隔 2個月開一次會議，我參與會議時，先知道自己畢業學生家長亦參加會議，一起開會一起

給意見，這種感覺很窩心；亦有華英中學校友，這是我感受與我仔仔學校不同之處，會議參加人數

人頭湧湧，很有氣勢。

我期待未來，可以為PTA付出一份小小力量，亦同時陪伴女兒一起在華英的成長。

黃偉添先生

吳麗玲女士
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家長教師會活動時間表

7 月 13-14 日 中一註冊日

9 月 16 日 第二十一屆華英義工團周年大會

10 月 14 日
第二十三屆周年會員大會暨執行委員會選舉 

及 家長校董選舉

10 月 14 日 中一家長交流會

10 月 14 日 香港中文大學聯招入學講座

12 月 2 日 《 年少日記》電影欣賞

12 月 5 日 《 年少日記》電影欣賞後 分享講座

12 月 15-17 日 110 周年 佛山尋根之旅

12 月 18 日 攜手慈善步行日

3 月 1 日 DSE 打氣日

3 月 15 日 小食義賣

4 月 13 日 家教會親子旅行

4 月 20 日 南丫島石排灣淨灘義工活動

4 月 26 日 敬師日

5 月 16, 23, 30 日 家長休閒黃昏茶聚 系列

7 月 13 日 《 藍染》與《天然廚餘》紮染體驗

2023

2024
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2023 年 12 月 15 日，我非常榮幸地作為家長代表跟隨香港華英中

學來到佛山參加華英中學110周年校慶。這次的尋根之旅為期3天，

學校很有心地組成110人一起來慶祝母校的生日，其中有正副校長，

學校教職員工，校董代表，校友代表，家長代表和各年級的學生們。

我們先後參觀了佛山第一中學，佛山華英學校和高明華英學校，在

歷史悠久的校園舊址和充滿活力的新校園區受到了校友們和學生們的熱情接待，欣賞了高明華英學

生們的才藝表演，香港華英的師生也唱起了華英校歌助興。雖然那三天的氣溫突然下降，但大家的

心都是溫暖的。因為都是華英人，即使是第一次見面，卻一點也不陌生。

透過這次旅行，身為家長的我，瞭解了更多華英中學的歷史淵源和華英精神。我相信學生們也和我一

樣，感覺找到了根，在和三校同學們交流的時候能夠有更多的聯接和對作為華英人的歸屬感，在聽到

華英 110周年慶典晚會來自各行各業的優秀校友們的分享後，學生們是非常自豪、幸福和自信的。

我很開心自己有機會參與佛山尋根之旅，此時此刻很感謝香港華英中學的老師們的安排，從行程前

的準備部署和調查，旅途中對孩子們的照顧和呵護，行程安排很合理和貼心。感恩自己的孩子在這

樣的大家庭中快樂地學習和成長。

一脈相承，締結同行，祝福華英兩地四校培養更多熱愛生活，關懷他人，求真，求善的華英人。

今年有幸參加「華英中學 110 周年校慶佛山尋根之旅」，真的是一件很

感恩的事。三天的旅遊體驗，既充實又愉快！

這次尋根之旅，如同參加家庭旅遊一般親切，沒有違和感。華英是一個

大家庭，並非虛言。老師們無微不至地關心、照顧同學，同時也進行適

時的教育、引導。在餐桌上，老師們引導同學愛惜食物，不偏食；參觀

姊妹學校時，老師們鼓勵同學大方有禮地與姊妹學校的同學交流，加深

彼此的了解……觀看華英學校的歷史發展影片，讓我們更詳細地了解華英的根源，深深明白：歷經

滄桑變患，華英育人初心不改。觀賞「華英中學 110 周年校慶」發展大會暨文藝匯演，親眼目睹華

英孕育出如此優秀的人才：知名的科學家、醫學家、運動員、企業家、教師……真的值得華英人驕傲！

我們參觀了三間校園，校園之大，令人驚嘆。夜遊嶺南天地，很多文青風的打卡點、文青小店，令

人流連忘返；佛山美食，令人垂涎三尺。此行值得！能見到久違的、熟悉而又親切的華英前輩，此

行難得！

錢惠寶家長
(F.3B 張國輝家長 ) 

家長心聲 -- 佛山尋根之旅

李鳳玲家長
(F.4D 郭曉雯家長 ) 

12



PTA 活動家長感受分享

魏美芝女士 (F.4B 郭營昌家長 )

四月中家教會舉行了一個「南丫島石排灣淨灘

義工活動」，我和兒子就踏上親親大自然的路。

那是一個晴朗的早上，我們在香港仔碼頭集合，

乘搭渡輪前往南丫島索罟灣。遠離石屎森林，

迎著拂面海風，偷得浮生的感覺，就是這樣嗎？

一到達石排灣，極目是美麗的海灘景色，水清

沙幼，本來是讓人心情舒暢。然而，隨著走近

海灘，便發現這個地方被不同垃圾所污染，有

棄掉的汽水罐、膠水樽、膠袋等等，隨處可見。

怎麼能把大好沙灘變得一團糟？於是一班義工就抖擻精神，捲起衫袖，把不同大小的垃圾撿拾分

類，放進不同的圾垃袋內。

由於天氣炎熱，各義工都大汗淋漓，但大家都不輕言倦，一心要為南丫島的生態，出一分力。我

和兒子亦不敢怠慢，努力地收集沙灘上的塑膠垃圾。當我們把一袋袋的垃圾堆放在一起時，足足

有七、八十公斤，看到了沙灘又回復成怡人的景色，真是一種極大的滿足。

今次的活動十分有意義，提高了我對社區的關注，讓我深刻體會到海洋環境面臨的威脅。活動負

責人還介紹了香港唯一有綠海龜產卵的地方—深灣，教我意識到保護環境對生態的重要性。活動

當中更讓我體會到家教會的熱情和一家親的精神，在我俯身執垃圾時，偶爾感到疲倦不適的時候，

義工們會為我遞上紙巾和風扇，令首次參加義工活動的我，感受到各團員之間的親切和關心，展

現了合作、關懷、服務的精神。

最令我感到驚喜的，是我作為畢業生，今次竟能重遇當年的郭老師，屈指一算，已經三十年沒見

了，他仍然是無改彬彬有禮的性格，十分照顧身邊的人。

望着海一片，水天一色，碧波蕩漾，作為地球村的一份子，誰會忍心大自然美景會被沒功德心的

人所污染呢？

南丫島淨灘
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趙依敏女士 (F.4A 黃樂希家長）

由於工作關係，作為華英家長義工的我，不是有太多時間能夠參

與義工團的活動，當然如果時間合適，我都會盡可能參與，如上

年度舉辦的小食義賣、剛舉辦的「南丫島石排灣淨灘義工活動」。

不得不分享今次的淨灘活動，因工作時間關係，我很遲才報名

參加，在此十分感激義工團團長 Becky，多謝她的體諒和細心

的安排，令我能夠順利參與。雖然與其他義工團友不太熟悉，

但亦無阻他們對我的熱情，令我很快便能融入其中，享受過程。

由於活動舉辦前的天氣不是很穩定，所以可能會取消或有其他更改，感恩天公造美，當天能夠與非

牟利團體「活在南丫」清潔海岸。是次活動不僅有意義，還令我認識了海洋生態環保的重要性。同

時，活動期間，義工團友的互相幫助，發揮大愛精神，亦令我很感動。何解？容許我舉例子說明，

是次目的是海岸清潔，及後打算前往另一邊海灘時，經過有很多垃圾雜物的山腰路邊，義工們自發

地提出要求清潔，當中有各種細小垃圾如汽水罐，亦有大型雜物如發泡膠大盒，各人都義不容辭，

分工合作盡力清潔。另一件印象深刻的情景是，到達或離開是次淨灘活動的地點，要越過山谷，需

要體力，對於甚少運動的我，當然會吃不消，但義工團友之間互相鼓勵及幫助，心裡感到：一家人

就是這樣。

令我作為華英人的一分子而自豪！

呂妹妹女士 (F.6D 吳頴朗家長 )

今年，我是以中六家長身份參加「小食義賣」。眨眼間小朋友即將畢業，還記得我第一次參加小

食義賣的時候，小朋友還是中一生，接着幾年，小食義賣都因疫情關係停辦了，很開心在小朋友

在華英的最後一年可以再次參加這個活動。

小食義賣是義工團隊每年的重頭戲，大家都希望做到最好。由團長帶領，家長們都積極參與和出

席，每位家長都想為學生、為老師們做出最好味、最有特色、最特別的小食，所以事前家長義工

團隊會和家長們會討論交流一番，賣什麼小食會最受同學們歡迎？

今次小食義賣我是負責聯絡家長，家長們的熱情令我難忘，大家都各自有工作和家庭要照顧，卻

都在百忙中盡量抽空一起參與這次活動，籌得的善款，都是為了同學們的福祉。

當天真是陣容鼎盛，有現屆家長義工、畢業生家長義工、畢業生們，大家都出盡所能，有家長們

拿手的甜品、家鄉小食、香港特色小食、健康小食等，各出奇謀⋯⋯

午餐前，活動準備開始，先由校長致簡短的開幕辭，在校

長的支持和鼓勵下，掌聲此起彼落，活動正式開始。老師

們、同學們、家長們都一起享受一個歡樂而又有意義的小

食義賣活動，同學們都各有各忙選擇自己喜歡的小食，他

們的笑容帶給了家長們動力，校長和老師們都各買了大包

小包的小食。歡笑聲下，今次小食義賣圓滿完成，有賴義

工團長 Becky 和所有家長義工出心出力，還有感謝學校大

力支持今次活動。

我希望明年的小食義賣再能出一分力，期望再和大家見面。

南丫島淨灘

小食義賣
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黃偉添先生 (F.1C 黃子瑜家長 )

四月二十六日是華英中學敬師日。我有幸代表家教會協助籌辦

「家長也敬師周會」及「敬師下午茶聚」活動。

今年是我第一年加入家教會及第一次參與敬師日。記得當初加

入家教會，我是抱著一份責任感參加。我覺得自己既然是校友，

又是家長，沒有理由不付出少少時間，略盡綿力。但加入了家

教會大半年及參與敬師日之後，我發覺我的心態改變了。

畢業二十多年了，越來越感受到華英的愛。我是敬師周會的司儀，我們邀請了退休老師，現任老師，

華英畢業的實習老師，家長們一起在週會上分享對學校的情。我在台上仔細看著同學的反應，我發現

所有同學都十分投入，給予老師們無限的掌聲鼓勵。我跟華英老師在各方面及不同崗位都有合作過，

他們全都是願意為同學默默付出的那種。難怪我發現我的女兒也越來越愛這所學校。

雖然我們沒有又大又新的校舍，沒有豐富的資源。但華英擁有充滿愛的校長老師團隊。同學們亦一代

一代傳承了這種互愛關係。最難得的是，不知道為什麼連家長們也可以這麼合群，無分彼此，願意為

學校、同學們同心付出。籌辦敬師日對我來說由一份責任漸漸變為一種享受。希望各位家長在明年繼

續支持及參與敬師日，一起回學校感受一下華英情。

刁宇女士 (F.1D 鄭婉溱家長 )

在我的個人印象中，「敬師日」就是同學把自己動

手製作或到商店購買的最喜愛的小禮物（包括賀卡、

花束等等）於「敬師日」當日送給自己最敬愛的老

師。今天，在同學敬師的同時，也有「家長也敬師」

這一個環節。這個環節，老師和家長一齊表演和遊

戲，使家長也衷心感受到自己是華英的一份子，讓

家長和老師之間的關係變得更加緊密，以及對家教

會的目標和願景也有了更清晰的認識。

「敬師日」活動，能夠增進我們華英中學整體的凝聚力，是促進家教會合作交流的好機會。在這

次活動中，老師和家長不僅能夠放鬆心情，還能在輕鬆愉快的氛圍中傾聽老師們分享他們的工作

心得和生活趣事，讓我們更進一步地了解老師的工作和生活。除此之外，家長還可以結合老師們

的教育心得，在教育孩子時更一致，讓老師和家長合作，共同發掘孩子的潛能和給孩子們提供發

揮的空間。

我很開心能夠參加這次「敬師日」，讓我們零距離接觸了各位老師，通過各位的分享學習到很多

教育孩子的知識。與大家一齊邊吃邊聊天，氣氛很熱鬧，也很溫馨，令人放鬆和愉快，我更加確

信加入華英中學這個相親相愛的大家庭，將會讓我和孩子笑逐顏開。

敬師日

敬師日
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方翠翠女士 (F.3B 曾柏朗家長 )

  今年的三月十五日是我們華英義工團一年一度舉行的大

型活動——小食義賣日。

  記得去年是疫情後首次復辦，我也是首次参與。我有幸

安排和一位有經驗的家長一同售賣她自製的食品，由於她的

食品非常受歡迎，大家都好投入，我也落力幫忙，氣氛非常

好呢！ 閒談時，有經驗的家長分享過往小食義賣活動的情

景，首次參加的我很好奇，所以都留心的聽着，聽說以往是

現場製作食品的，家長們都相當厲害。而這次復辦，老師、

同學及家長們仍然是熱情投入及參與，場面相當熱鬧。看

到當前的情景，令我對這活動留下深刻的印象。

  今年，我仍十分期待這個大型活動，希望可以繼續參

與其中。不過今年我希望能參與更多，所以膽粗氣壯嘗試

自家製作食品作義賣。原本我是沒有信心做到的，全賴有家長的鼓勵，

令我信心大增。我相信只要用心製作，同學們、老師們及家長們都會買得開心、吃得滋味！

  我真幸運，當天給我安排了一位好幫手，這位家長與我一同抽着兩大袋食物到學校，

並擺放到我們的攤位，讓一切順利，準備就緒。還記得活動正式開始前，有位家長走到我

面前，向我豎起大拇趾打氣，她就是我去年和她一同義賣的家長，那刻心裡感激不已。

  活動正式開始，家長拍擋十分落力推銷我製作的食品，很快我和她已投入其中。看到

同學們心大心細的選擇食物，我們就更加落力推銷，務求獲得他們的青睞。幸好銷情不錯，

很快就售罄，令我開心不已。

  其實，各位家長售賣各式各樣的食品，看起來十分吸睛，相信味道也是一流！ 更重要

的是，籌得的款項能回饋學校、學生，受惠的是我們的子女呢！ 

  看着各人買着、吃着，有些買到滿手都是食物，有些邊吃邊買，有些吃完回頭再買，

有些吃完介紹朋友來買，非常熱鬧。除此以外，有些家長看見自己的子女到來，都熱情地

購買孩子喜歡的食物給他們，又和他們一同拍照，整個場地充滿歡樂，各人都笑容滿臉。

看到此情此景，十分感動，大家都希望子女、老師們開心，那種熱情及投入的程度，完全

是因為家長們對子女及學校的愛！

  小食義賣活動要繼續啊！我會繼續支持！亦希望華英義工團及家教會可舉辦更多活

動，有更多家長能參與。加油！加油！

小食義賣
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林瑩先生 (F.2A 林逸霆家長 )

每當我們提起離島遊，第一時間就會想起長洲、南丫島、

坪洲等⋯⋯這些我們熟悉而且連很多外國朋友來香港旅遊

時也會慕名而去的島嶼。今年，我們的家教會組織了一

次很難得的登島遊，而這個島就是擁有法定古蹟及載有

三百多年前人類聚居歷史的東龍島。

回想起收到學校有關這次親子遊的電子通告時，我們一家都感到非常雀躍⋯⋯ 因為由於對外公眾

交通的因素，在一定程度上窒礙了遊島的意欲。所以，這次我們全家決定總動員齊齊參與。

當日可謂天公做美，天朗氣清，我們懷著興奮的心情到達學校。進入集合地點——副堂後，發覺

各人皆笑容滿面，流露出期待出發的樣子，簡直是未出發，先興奮！此情此景，不禁令我聯想起

作為華英舊生的我，那些年我們班會組織去郊遊時出發前的情景。雖然人物和地點有所不同，但

那種氣氛及感覺依舊不變，數十年如一。這就是華英的傳統，校長、老師、家長及學生各人打成

一片，大家在一個大家庭裡共同生活、學習及遊戲，正如校訓的「合作、關懷、服務」。

時間真得過得很快⋯⋯  

遊覽、欣賞完東龍島的古蹟及美景；享用過鯉魚門的海鮮餐；「人人有獎」——大抽獎活動順利

舉行後， 我們最後參觀鯉魚門天后宮、手信街、壁畫街，人人皆滿載而歸。

非常感謝家教會為這次的親子旅行作出悉心安排，令我們一家對華英這個大家庭更增加一份歸屬

感。

「一日華英人，一生華英人」

朱風儀女士 (F.1C 許凱傑家長 )

一年一度的家教會親子旅行於 2024 年 4 月 13 日在愉快

的歡笑聲中圓滿結束。當日早上陽光普照，學校的副堂擠

滿百多張家長、老師及同學的笑臉，熱鬧的氣氛洋溢着整

個校園。大家都懷着期盼的心情，準備出發前往目的地東

龍島。

這次旅行的目的是希望家長放下平日繁重的工作，與子女

共享悠閒的假日，亦借此加深青年人對香港的認識、歸屬感和責任感。早上，我們先乘船

到東龍島，欣賞沿途大自然景色。中午，我們到鯉魚門吃海鮮，再到附近的三家村舊石礦

場遺址。沿途經過手信街，大家都滿載而歸。相信今次旅行給大家留下美好的回憶。

感謝校長、老師、家教會委員及家長們的支持和指導，令整個親子旅行得以順利進行。大

家銘記著家校合作緊密，期待家教會帶來更多有意義的活動。

PTA 旅行

PTA 旅行
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全年活動花絮

中一家長交流會

14/10/23

中一註冊日

13-14/7/23

第二十一屆華英義工團周年大會16/9/23

14/10/23 第二十三屆周年會員大會暨執行委員會選舉及家長校董選舉
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香港中文大學聯招入學講座

《年少日記》電影欣賞後 分享講座

110 周年 佛山尋根之旅

14/10/23

5/12/23

15-17/12/23

19



攜手慈善步行日

DSE 打氣日

18/12/23

1/3/24
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小食義賣 15/3/24
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家教會親子旅行 13/4/24

22



南丫島石排灣淨灘義工活動

敬師日及敬師下午茶聚

20/4/24

26/4/24

保護環境 人人有責
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家長休閒黃昏茶聚 系列

第一次茶聚

第二次茶聚

第三次茶聚

16,23,30/5/24
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