
​華英中學家長教師會​

​「​​家長教育系列–瑜伽體驗工作坊​​」​
​各位家長︰​

​孩子的成長路上，相信各位盡心盡力，耗費心神作多方位的孕育，藉此工作坊，希望有助家長​

​培養內在平靜及舒緩身體痛症之餘，更一同透過活動交流及反思與子女溝通的方式，了解情緒健康​

​與身體的關係。​

​活動詳情如下:​

​日期︰​ ​15/11/2025 (星期六)​

​時間︰​ ​11︰30 AM–1︰00 PM (1小時瑜珈活動及30分鐘活動解說)​

​名額︰​ ​20位家長 (先到先得)​

​地點︰​ ​華英中學213室​

​負責職員︰​ ​社工葉以浩先生 (逢星期三、五駐校)​

​備註︰​ ​1) 活動將會由專業瑜伽導師帶領​

​2) 為達到放鬆目的，請穿著鬆身合宜的運動服裝​

​如有查詢，歡迎隨時致電2760 7772與學校社工們聯絡。​

​華英中學家長教師會主席 羅國基 敬約​

​二零二五年十月二十七日​

​「​​家長教育系列–瑜伽體驗工作坊​​」​
​回條​

​本人為中______級_____班學生（姓名）__________________（班號︰______）之家長。​

​本人​

​*​ ​□報名參加於11月15日(六)舉辦的「瑜伽體驗工作坊」活動​

​家長姓名：________________________________________​

​聯絡電話：________________________________________​

​本人對於活動的期望:_______________________________​

​□未克出席上述活動​

​*​ ​（請在適當□內加上✓號）​

​家長姓名：_____________________________​

​家長簽署：_____________________________​

​日期：_____________________________​

​#​​本校不提供車位給出席本次活動的家長使用​​，敬請垂注。​


